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Prevence bolesti zad a velke pohodli, to je
vodni postel

Je zcela zrejmé, co je podstatou vodni postele - samozrejmé speciadlni
matrace. Pomérné zastaraly je typ, kdy je matrace pouze jakymsi vakem
na vodu ...

Kvalitu spanku ovliviiuje zejména postel. Jeji konstrukce i matrace muze byt vyrobena z
ruznych materiala, od téch tradi¢nich az k tém méné obvyklym. Do kategorie originalnich
reseni je mozné zaradit i vodni postel, které se pripisuji vyborné zdravotni ucinky. Jak
takova postel vypada a co 1ze povazovat za jeji hlavni vyhody a nevyhody?

Vodni postele byly ve své dobé hitem. V tuzemsku se to tyka predevsim obdobi devadesatych let.
Postupné vSak zajem o né vymizel a objevily se spiSe skeptické a kritizujici nazory, Ze takové reseni
je nepraktické a jedna se jen o mddni vystrelek. Pravdou ale je, Ze spousta lidi neda na vodni
postel dopustit a k jejimu vyuziti se priklanéji i nékteri odbornici na pohybovy aparat ¢lovéka.

Zakladem je specidlni matrace s vodou

Je zcela zrejmé, co je podstatou vodni postele - samozrejmé specialni matrace. Pomérné zastaraly
je typ, kdy je matrace pouze jakymsi vakem na vodu (je neukotvend), moderni vodni postel ma
matraci rozdélenou na nékolik komor a vodni jadro, diky cemuz je zajistén opravdovy komfort
takto reSeného luzka. Pro vodni postele vétSich rozmeéra je pak vhodnéjsi matrace, ktera ma dva
vodni systémy, a tak je pohodli dostatecné, i kdyz na ltzku spi dva lidé.

=]
Vodni postel - jak ovliviiuje spanek a lidské télo?

Vodni postele jsou mnohymi doporucovany pro jedinecny komfort, ktery nabizi. Voda v matraci je
schopna kopirovat presné linie téla, a tak mu dat oporu, co nikde netla¢i. Na vodni posteli by se
tak kazdy mél zbavit Casto otravného probouzeni a prevalovani se v prubéhu noci. Diky tomu, ze
se v matraci nedrzi roztoci, je idealni pro alergiky a astmatiky, vodni lizko predstavuje téz
relaxacni metodu, jejimz prostrednictvim lze snaze odbouravat negativni stavy a stres. A je
povazovana za prevenci bolesti zad a kloubu.
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,vVodni postel Ize vybirat dle tvrdosti matrace, kterou ovliviiuji jednotlivé vrstvy vyplné.”


https://www.chytre-bydleni.cz/byt/vyber-postele-si-zada-nekompromisni-pristup/
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Vzhledem k tomu, Ze voda v posteli se ohriva (na cca 30 °C), Casto se v této souvislosti hovori o
nepriznivém pusobeni na tvorbu spermii, které se muze v dlouhodobém horizontu projevit i jako
neplodnost.

Vodni postel je pro spoustu priznivci zazemim pro pohodlny a kvalitni spanek. Je ale nutné
zdlraznit, Ze jeji cena se muze vySplhat az na desitky tisic korun. Nejlevnéjsi typy lze poridit za
zhruba 15 000 Kc¢. Pokud vas vodni postel zldkala, urcité vybirejte modely od osvédceného
vyrobce, ktery disponuje certifikdty a pozitivnimi referencemi, parametry téchto posteli se stejné
jako jiny nébytek odviji od norem. Vyvarujete se tak neprijemnostem v podobé poskozeni matrace,
uniku vody apod. Pamatujte také na to, Ze na spanku se podili i dalsi vlivy, napriklad to, kde postel
stoji. O této problematice se vice dozvite ZDE.


https://www.chytre-bydleni.cz/architektura/kde-by-mela-stat-postel/

